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Depression โรคซึมเศร้าคือความผิดปกติของการหลั่งสารเคมีในสมองส่งผลให้เกิดความผิดปกติทาง
อารมณ์ ทำให้พฤติกรรมของผู้ป่วยเปลี่ยนไปจนส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจำวัน กลายเป็นคน
มองโลกในแง่ลบ เศร้า หม่นหมอง หดหู่ เก็บเนื้อเก็บตัว รู้สึกเบื่อหน่ายกับสิ่งที่เคยสนุกหรือสบายใจ
ไม่มีความสุข
โรคสมาธิสั้น (ADHD – Attention Deficit Hyperactivity Disorder) คือ ภาวะผิดปกติทางจิตเวชที่ส่ง
ผลให้มีสมาธิสั้นกว่าปกติ ขาดการควบคุมการเคลื่อนไหว ทำให้มีลักษณะอาการซุกซน วอกแวกง่าย
ไม่เคยอยู่นิ่ง เวลาที่พูดด้วยจะไม่ตั้งใจฟังและเก็บรายละเอียดไม่ค่อยได้ ขาดความรับผิดชอบ
Dyslexia คือภาวะผิดปกติเกี่ยวกับการเรียนรู้ภาษาที่ส่งผลให้ไม่สามารถอ่าน สะกดคำ หรือเขียน
หนังสือได้ เนื่องจากมีปัญหาเกี่ยวกับการแยกเสียงตัวอักษรและการเชื่อมโยงเสียงตัวอักษรเข้ากับรูป
คำต่าง ๆ 

ครูได้รับปริญญาโทในสาขามหาบัณฑิตวิทยาศาสตร์ (จิตเวชศาสตร์) และได้รับการฝึกอบรมใน
การสอนที่เหมาะสมสำหรับผู้ป่วยทางจิตเวช 
โดยนักเรียนที่เป็นโรคนี้ ครูจะเน้น Microlearning, Communication และ Pastoral Care เพื่อ
พัฒนาการเรียนให้ดีขึ้น
รบกวนแจ้งครูผ่าน LINE ส่วนตัวด้วยนะครับ 

Your Mental Health Matters

www.facebook.com/thinkincafe-ielts
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โรคซึมเศร้าคือความผิดปกติของการหลั่งสารเคมีในสมองส่งผลให้เกิดความผิดปกติทางอารมณ์
ทำให้พฤติกรรมของผู้ป่วยเปลี่ยนไปจนส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจำวัน กลายเป็นคนมอง
โลกในแง่ลบ เศร้า หม่นหมอง หดหู่ เก็บเนื้อเก็บตัว รู้สึกเบื่อหน่ายกับสิ่งที่เคยสนุกหรือสบายใจ
ไม่มีความสุข
ครูได้รับปริญญาโทในสาขามหาบัณฑิตวิทยาศาสตร์ (จิตเวชศาสตร์) และได้รับการฝึกอบรมใน
การสอนที่เหมาะสมสำหรับผู้ป่วยทางจิตเวช 
โดยนักเรียนที่เป็นโรคนี้ ครูจะเน้น communication และ pastoral care เพื่อพัฒนาการเรียนให้
ดีขึ้น
รบกวนแจ้งครูผ่าน LINE ส่วนตัวด้วยนะครับ 

Depression (โรคซึมเศร้า)
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โรคสมาธิสั้น (ADHD – Attention Deficit Hyperactivity Disorder) คือ ภาวะผิดปกติทาง
จิตเวชที่ส่งผลให้มีสมาธิสั้นกว่าปกติ ขาดการควบคุมการเคลื่อนไหว ทำให้มีลักษณะอาการ
ซุกซน วอกแวกง่าย ไม่เคยอยู่นิ่ง เวลาที่พูดด้วยจะไม่ตั้งใจฟังและเก็บรายละเอียดไม่ค่อยได้
ขาดความรับผิดชอบ
ครูได้รับปริญญาโทในสาขามหาบัณฑิตวิทยาศาสตร์ (จิตเวชศาสตร์) และได้รับการฝึกอบรม
ในการสอนที่เหมาะสมสำหรับผู้ป่วยทางจิตเวช 
โดยนักเรียนที่เป็นโรคนี้ ครูจะเน้นการสอนผ่าน Microlearning เพื่อพัฒนาการเรียนให้ดีขึ้น
รบกวนแจ้งครูผ่าน LINE ส่วนตัวด้วยนะครับ 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)
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Dyslexia คือภาวะผิดปกติเกี่ยวกับการเรียนรู้ภาษาที่ส่งผลให้ไม่สามารถอ่าน สะกดคำ หรือ
เขียนหนังสือได้ เนื่องจากมีปัญหาเกี่ยวกับการแยกเสียงตัวอักษรและการเชื่อมโยงเสียงตัว
อักษรเข้ากับรูปคำต่าง ๆ 
ครูได้รับปริญญาโทในสาขามหาบัณฑิตวิทยาศาสตร์ (จิตเวชศาสตร์) และได้รับการฝึกอบรม
ในการสอนที่เหมาะสมสำหรับผู้ป่วยทางจิตเวช
โดยนักเรียนที่เป็นโรคนี้ ครูจะเน้นการสอนผ่าน Micro-learning เพื่อพัฒนาการเรียนให้ดีขึ้น

Dyslexia
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ASD เป็นกลุ่มอาการที่มีความผิดปกติของสมองที่ส่งผลต่อพัฒนาการทำให้เด็กเกิด
พัฒนาการที่ล่าช้า ในด้านการสื่อภาษา การปฏิสัมพันธ์ด้านสังคม รวมถึงเกิดพฤติกรรมและ
ความสนใจ ที่เป็นแบบแผนซ้ำๆ หรือแบบแคบๆ มีขีดจำกัด ความบกพร่องทางการพูดและ
การสื่อสาร 
ครูได้รับปริญญาโทในสาขามหาบัณฑิตวิทยาศาสตร์ (จิตเวชศาสตร์) และได้รับการฝึกอบรม
ในการสอนที่เหมาะสมสำหรับผู้ป่วยทางจิตเวช
โดยนักเรียนที่เป็นโรคนี้ ครูจะเน้นการสอนผ่าน Microlearning เพื่อพัฒนาการเรียนให้ดีขึ้น

Autism Spectrum Disorder (ASD)


