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Depression โรคซมึเศรา้คือความผดิปกติของการหลั�งสารเคมใีนสมองสง่ผลใหเ้กิดความผดิปกติทาง
อารมณ์ ทําใหพ้ฤติกรรมของผูป้�วยเปลี�ยนไปจนสง่ผลกระทบต่อการใช้ชวิีตประจําวัน กลายเป�นคน
มองโลกในแง่ลบ เศรา้ หมน่หมอง หดหู ่เก็บเนื�อเก็บตัว รู้สกึเบื�อหนา่ยกับสิ�งที�เคยสนกุหรอืสบายใจ
ไมม่คีวามสุข
โรคสมาธสิั�น (ADHD – Attention Deficit Hyperactivity Disorder) คือ ภาวะผดิปกติทางจิตเวชที�สง่
ผลใหม้สีมาธสิั�นกว่าปกติ ขาดการควบคมุการเคลื�อนไหว ทําใหม้ลัีกษณะอาการซุกซน วอกแวกง่าย
ไมเ่คยอยูนิ่�ง เวลาที�พดูด้วยจะไมตั่�งใจฟ�งและเก็บรายละเอียดไมค่่อยได้ ขาดความรับผดิชอบ
Dyslexia คือภาวะผดิปกติเกี�ยวกับการเรยีนรูภ้าษาที�สง่ผลใหไ้มส่ามารถอ่าน สะกดคํา หรอืเขยีน
หนงัสือได้ เนื�องจากมปี�ญหาเกี�ยวกับการแยกเสยีงตัวอักษรและการเชื�อมโยงเสียงตัวอักษรเขา้กับรูป
คําต่าง ๆ 

ครูได้รบัปรญิญาโทในสาขามหาบณัฑิตวิทยาศาสตร ์(จิตเวชศาสตร)์ และได้รบัการฝ�กอบรมใน
การสอนที�เหมาะสมสําหรบัผูป้�วยทางจิตเวช 
โดยนกัเรยีนที�เป�นโรคนี� ครูจะเนน้ Microlearning, Communication และ Pastoral Care เพื�อ
พฒันาการเรยีนใหดี้ขึ�น
รบกวนแจ้งครูผา่น LINE สว่นตัวด้วยนะครบั 

Your Mental Health Matters

www.facebook.com/thinkincafe-ielts
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โรคซมึเศรา้คือความผดิปกติของการหลั�งสารเคมใีนสมองสง่ผลใหเ้กิดความผดิปกติทางอารมณ์
ทําใหพ้ฤติกรรมของผูป้�วยเปลี�ยนไปจนสง่ผลกระทบต่อการใชช้วิีตประจําวัน กลายเป�นคนมอง
โลกในแง่ลบ เศรา้ หมน่หมอง หดหู ่เก็บเนื�อเก็บตัว รู้สกึเบื�อหนา่ยกับสิ�งที�เคยสนกุหรอืสบายใจ
ไมมี่ความสขุ
ครูได้รบัปรญิญาโทในสาขามหาบณัฑิตวิทยาศาสตร ์(จิตเวชศาสตร์) และได้รบัการฝ�กอบรมใน
การสอนที�เหมาะสมสาํหรบัผูป้�วยทางจิตเวช 
โดยนกัเรยีนที�เป�นโรคนี� ครูจะเนน้ communication และ pastoral care เพื�อพฒันาการเรยีนให้
ดีขึ�น
รบกวนแจ้งครูผา่น LINE สว่นตัวด้วยนะครบั 

Depression (โรคซมึเศรา้)
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โรคสมาธสัิ�น (ADHD – Attention Deficit Hyperactivity Disorder) คือ ภาวะผดิปกติทาง
จิตเวชที�สง่ผลใหม้สีมาธิสั�นกว่าปกติ ขาดการควบคมุการเคลื�อนไหว ทําใหม้ลัีกษณะอาการ
ซุกซน วอกแวกง่าย ไมเ่คยอยูน่ิ�ง เวลาที�พดูด้วยจะไมตั่�งใจฟ�งและเก็บรายละเอียดไมค่่อยได้
ขาดความรบัผดิชอบ
ครูได้รบัปริญญาโทในสาขามหาบณัฑิตวิทยาศาสตร ์(จิตเวชศาสตร)์ และได้รบัการฝ�กอบรม
ในการสอนที�เหมาะสมสําหรบัผูป้�วยทางจิตเวช 
โดยนกัเรียนที�เป�นโรคนี� ครูจะเนน้การสอนผา่น Microlearning เพื�อพฒันาการเรียนใหดี้ขึ�น
รบกวนแจ้งครูผา่น LINE สว่นตัวด้วยนะครบั 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)
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Dyslexia คือภาวะผิดปกติเกี�ยวกับการเรียนรู้ภาษาที�สง่ผลให้ไมส่ามารถอ่าน สะกดคํา หรือ
เขยีนหนงัสอืได้ เนื�องจากมีป�ญหาเกี�ยวกับการแยกเสยีงตัวอักษรและการเชื�อมโยงเสยีงตัว
อักษรเขา้กับรูปคําต่าง ๆ 
ครูได้รบัปรญิญาโทในสาขามหาบณัฑิตวิทยาศาสตร ์(จิตเวชศาสตร์) และได้รับการฝ�กอบรม
ในการสอนที�เหมาะสมสาํหรบัผูป้�วยทางจิตเวช
โดยนกัเรียนที�เป�นโรคนี� ครูจะเนน้การสอนผา่น Micro-learning เพื�อพฒันาการเรยีนใหดี้ขึ�น

Dyslexia
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ASD เป�นกลุ่มอาการที�มคีวามผิดปกติของสมองที�สง่ผลต่อพัฒนาการทําใหเ้ด็กเกิด
พัฒนาการที�ล่าชา้ ในด้านการสื�อภาษา การปฏิสมัพนัธ์ด้านสงัคม รวมถึงเกิดพฤติกรรมและ
ความสนใจ ที�เป�นแบบแผนซ�าๆ หรอืแบบแคบๆ มขีดีจํากัด ความบกพรอ่งทางการพดูและ
การสื�อสาร 
ครูได้รบัปรญิญาโทในสาขามหาบณัฑิตวิทยาศาสตร ์(จิตเวชศาสตร์) และได้รับการฝ�กอบรม
ในการสอนที�เหมาะสมสาํหรบัผูป้�วยทางจิตเวช
โดยนกัเรียนที�เป�นโรคนี� ครูจะเนน้การสอนผา่น Microlearning เพื�อพฒันาการเรยีนใหดี้ขึ�น

Autism Spectrum Disorder (ASD)


